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Gli step skincare che aiutano a mantenere
I'abbronzatura, dallo scrub al gel
rinfrescante

I prodotti e i tips migliori della dermatologa per avere un’abbronzatura sana e permanente nel tempo.
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Con olio di monoi e burro di karité idratanti, aloe vera ed estratto di girasole lenitivi e
vitamina E antiossidante lo skincare che risponde alla domanda come mantenere
I'abbronzatura a lungo, anzi lunghissimo, custodisce ingredienti che nutrono e
coccolano la pelle lasciandola delicatamente dorata. "Dopoe un bagno di sole la pelle &
stressata, a volte irritata, arrossata e disidratata", ci spiega la dermatologa Mariuecia
Bueei. Qual &, quindi il gesto piti ristoratore, rigenerante e rinfrescante che possiamo
regalarle quando si trova in questo stato? "I prodotti doposole migliori vantano
formule che aiutano Pepidermide a recuperare in seguito ai danni causati
dall’esposizione solare. Si tratta perlopit di prodotti skincare lenitivi a base di aloe,
acqua termale, bisabololo, burro di karité e olio di monoi che io consiglio di conservare
in frigorifero per un 'effetto ice' piacevolissimo e decongestionante", conclude Bucei. Altri
tips? Esporsi al sole (solo) nelle ore meno calde e con protezione alta, eseguire
un’esfoliazione almeno una volta a settimana, assumere tante vitamine e sali minerali e

mantenersi idratati bevendo almeno un litro e mezzo di acqua al giomo.



